Universidad Nacional del Sur

Departamento de Ciencias de la Salud
(8003-15X) BAHIA BLANCA — REP. ARGENTINA

RESOLUCION DCS 075/2017
Bahia Blanca,

- 24 NOV 2016
VISTO:

La propuesta de la Coordinadora del Curso de Especializacion sobre Prescripcion
del Ejercicio, presentada por la Bqca. Mg. Verdnica Lomban;

CONSIDERANDO:

Que mejora la propuesta educativa, prolongar la duracion del curso con una
propuesta integral;

Que dicho curso se puede dictar en un formate combinado virtual y presencial;
Lo aprobado en Sesién Plenaria el 15 de marzo;
POR ELLO:
EL CONSEJO DEPARTAMENTAL DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE:

ARTICULO 1° Avalar la modificacién y denominacién del Curso de Especializacién sobre
Preinscripcion del Ejercicio que pasard a denominarse “Curso de Actualizacion en
Actividad Fisica y Salud”.

ARTICULO 2° Avalar el programa curricular propuesto como anexo.
ARTICULO 3° Comuniquese a la Secretaria de Posgrado y Educacion Continua vy

publiquese en los medios oficiales del Departamento a fin de que tomen conocimiento los
futuros interesados.
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ANEXO
CURSO DE ACTUALIZACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

PROGRAMA CURSO DE ESPECIALIZACION EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

MODULO | {mayo)

Actividad Fisica y Salud: fundamentos y tendencia en investigacién sobre salud y actividad
fisica. Recomendaciones basadas en la evidencia.

Enfermedades Crénicas no trasmisibles: Promocién, prevencién primaria, secundaria, terciaria.
Factores de riesgo modificables, no modificables. Habitos, estilos de vida. Politicas publicas
para la promocién de estilos de vida saludables. Urbanismo y AF.

Taller de busqueda bibliografica.
MODULO II (junio)

Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud cardiocirculatoria: Factores de
riesgo cardiovasculares. Adaptaciones cardiocirculatorias y hemodinamicas al entrenamiento
de resistencia. Entrenamiento de la fuerza v salud cardiocirculatoria. Hipertensién arterial,
enfermedad isquémica,

Rehabilitacion cardiovascular. Taller sobre evaluacién de riesgo cardiovascular.

MODULO Il (agosto)

Epidemiclogia de la Obesidad. Obesidad, Diabetes, Dislipidemias, Sindrome metabslico.
Evaluacién de la composicidén corporal.

Fundamentos fisiologicos y recomendaciones de ejercicio para una composicién corporal
saludable, Estrategias nutricionales.

Taller sobre antropometria.

MODULO IV (septiembre)

Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud ostreoarticular. Osteopenia y
osteoporosis. Artritis y artrosis. Lesiones deportivas frecuentes: prevenciédn, rehabilitacién en
el gimnasio. Patologias del esqueleto axial. Dolor lumbar. Modalidades de ejercicio especiales.
Taller de practicas corporales especiales.

MODULO V {octubre)



Recomendaciones de actividad fisica para la salud neuromuscular. Respuesta neuromuscular al
ejercicio. Recomendaciones de ejercicio de fuerza. Fundamentos fisiolégicos de {as diferentes
metodologias de trabajo de la flexibilidad y la movilidad: Pilates, stretching, PNF.

MODULO VI (noviembre)

Recomendaciones de actividad fisica para nifios y adolescentes. Ocio activo y practicas
recreacionales y de deporte no convencional. Intervenciones en AF y prevencién de adicciones,
Recomendaciones de ejercicio y actividad fisica para el adulto mayor. Recomendaciones de
actividad fisica y ejercicio en el embarazo y el puerperio. Estrategias de adherencia a
programas de ejercicio y promocion de actividad fisica a nivel comunitario.

Horas totales:

Virtuales: 150

Presenciales: 24

EQUIPO DOCENTE

Director: Bioq. Mg. Verdnica Lombdn
Docentes:

Méd. Mauro Lizama

Biog. Silvia Benozzi

Docente Invitado:

Lic. en Educacion Fisica Ariel Gallucci



